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    TRƯỜNG THPT LÊ VĂN TÁM

             Số:     /KH-TLVT 
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

                   Mỹ Qưới, ngày 30 tháng 11 năm 2011


KẾ HOẠCH

TỔ CHỨC HỘI THAO CẤP TRƯỜNG
Thực hiện kế hoạch năm học của trường THPT Lê Văn Tám. Trường THPT Lê Văn Tám tổ chức Hội thao cấp trường với các nội dung như sau:
1. Ý NGHĨA:

Thiết thực hưởng ứng chào mừng ngày thành lập Quân Đội Nhân Dân Việt Nam 22/12.
Thông qua hội thao, nhà trường tuyển chọn những em học sinh có năng khiếu để chọn vào đội tuyển của trường để luyện tập chuẩn bị nguồn tham gia hội thao cấp tỉnh.

2. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
    
2.1. Mục đích:

Tạo ra sân chơi lành mạnh và bổ ích cho các em học sinh đồng thời cũng nâng cao tinh thần thể thao cũng như trong học tập của các em. Đây cũng là dịp để cho các em thể hiện sức trẻ và tinh thần năng động của mình đối với hoạt động của Đoàn.

Đánh giá lại và kịp thời khen thưởng thành tích tập thể, cá nhân tích cực tham gia các phong trào của nhà trường trong năm học 2011 – 2012.
2.2.Yêu Cầu:

  
- Các lớp phải tham gia tất cả các môn thi đấu do ban tổ chức đưa ra.
  
- Tham dự hội thao một cách trung trực, tinh thần vui vẻ là chính.
3. THÀNH PHẦN BAN TỔ CHỨC:
3.1. Trưởng ban: 
- Thầy Nguyễn Việt Mười

(Hiệu trưởng).
     

3.2. Phó ban:   
- Thầy Đỗ Huy Sơn


(BT Đoàn trường).






- Thầy Nguyễn Văn Hiền

(Tổ trưởng tổ Thể dục).

3.3. Thành viên:
- Thầy Nguyễn Tấn Tài

(P. BT Đoàn trường).

- Thầy Nguyễn Quốc Thống
(P.BT Đoàn trường).

- Thầy Nguyễn Chí Hân

(Chủ tịch HLHTN VN).

- Thầy Kiều Văn Hưởng

(Tổng Phụ trách Đội).
                     3.4. Dụng cụ thi đấu, sân bãi: Tổ Thể dục.
                     3.5. Y tế: Thầy Đặng Quốc Trọng, Cô Mỹ Nhân.


4. MÔN THI ĐẤU:


   
4.1. Môn thi cho cấp 2:

   
* Khối 6 & 7: Tất cả các lớp khối 6 & 7 thi đấu chung.


- Cờ vua: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.


- Nhảy xa: Mỗi lớp cử 02 nam và 02 nữ thi đấu.



* Khối 8 & 9: Tất cả các lớp khối 8 & 9 thi đấu chung.


- Cờ vua: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.


- Cầu lông: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.


- Cầu đá: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.


- Điền kinh:

+ Nhảy xa: Mỗi lớp cử 02 nam và 02 nữ thi đấu.
+ Nhảy cao: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.
   
4.2. Môn thi cấp 3: Tất cả các lớp khối cấp 3 thi đấu chung.


- Cầu lông: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.


- Cờ tướng: Mỗi lớp cử 01 HS nam thi đấu.


- Cờ vua: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.



- Cầu đá: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.



- Điền kinh:

+ Nhảy xa: Mỗi lớp cử 02 nam và 02 nữ thi đấu.

+ Đẩy tạ : Mỗi lớp cử 02 nam và 02 nữ thi đấu.
+ Nhảy cao: Mỗi lớp cử 01 nam và 01 nữ thi đấu.

5. THỜI GIAN: 


5.1. Đăng kí:

- Kể từ ngày ra thông báo đến hết ngày 21/12/2011.

- Các lớp nộp danh sách đăng kí thi đấu từng môn cho thầy Hiền, thầy An.


5.2. Thi đấu: 25/12/2011.

    
- Sáng 7h 00 phút.

- Chiều 13h 30 phút.
6. HÌNH THỨC THI ĐẤU:


- Cờ vua: Thi đấu loại trực tiếp 3 thắng 2.



- Cầu lông: Thi đấu 3 thắng 2 (thi đấu mỗi trận là 21 điểm).


- Nhảy xa, nhảy cao : Mỗi VĐV thực hiện 3 lần và đo lấy thành tích cao nhất trong 3 lần thực hiện.


- Đẩy tạ: Mỗi VĐV được 3 lần đẩy tạ và đo lấy thành tích cao nhất trong 3 lần đẩy.

7. TRỌNG TÀI: 
Tổng trọng tài: Thầy Nguyễn Văn Hiền.
	STT


	MÔN THI
	TRỌNG TÀI CHÍNH
	THÀNH VIÊN
	GHI CHÚ

	1
	Cờ vua
	Thầy Chí Hân
	Thầy Bé Ba,  Cô Việt Thảo,  thầy Minh Tuệ, cô Niên Hoa.
	

	
	Cờ tướng
	Thầy Thuận
	Thầy Thanh Tiến, thầy Ngoan, thầy Lam, thầy Thanh Toàn, thầy Trần Tú.
	

	2
	Cầu đá
	Thầy Ngọc An
	Thầy Nhạn, thầy Minh (QP), thầy Hữu Nghĩa, thầy Hùng Vân.
	

	3
	Cầu Lông
	Thầy Văn Hiền
	Thầy Tấn Tài, cô Kiều, cô Đẹp, cô Nhẫn, thầy Quân.
	

	4
	Nhảy xa
	Thầy Hoàng Phúc
	Thầy Nghiệp, thầy Song Toàn, thầy Hưởng.
	

	5
	Đẩy tạ
	Thầy Thu
	Thầy Hưng, thầy Lộc, thầy Thống, cô Ngọc Dung.
	

	6
	Nhảy cao
	Thầy Búa
	Thầy Minh (Địa), thầy My, thầy Công Tài, thầy Quốc Tuấn.
	


 

Lưu ý:
Tất cả các vận động viên phải có mặt trước 7h00 phút buổi sáng, buổi chiều 13h30 để điểm danh, nếu vận động viên không có mặt coi như bỏ cuộc.        


Những thông tin trên có gì thắc mắc, các lớp liên hệ thầy Văn Hiền, thầy Huy Sơn  để biết thêm chi tiết.
	
	HIỆU TRƯỞNG
NGUYỄN VIỆT MƯỜI


